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Individuel 

18 octobre 2009 

1ère JOURNEE 

 

1 réunion 

25  mètres 

ENGAGEMENTS 

3 octobre 2009 

 

 

 

 

CATEGORIES 

12 ans et plus 

98 et AVANT 

 

  

 

Compétition qualificative aux championnats départementaux et régionaux 

 

Code :   

 

Organisation :  Proposition d'organisation à faire parvenir au responsable de District 

 

Horaires :         A déterminer par le responsable de District 

 

Programme :    100  NL  200 Dos  100 4 Nages   100 Papillon  200 Brasse 

 

Engagements :       limités à 4 par nageur 

 

Officiels :     A déterminer par le responsable de District 

 

Résultats : A envoyer par courriel aux adresses suivantes:  

 

natation.course@nordnatation-ffn.net  

payen.patrice@orange.fr 

    

Et  consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Individuel 

01 novembre 2009 

2éme JOURNEE  

 

1 réunion 

25  mètres 

ENGAGEMENTS 

17 octobre 2009 

 

 

 

 

CATEGORIES 

12 ans et plus 

98 et AVANT 

 

  

  

 

Compétition qualificative aux championnats départementaux et régionaux 

 

Code :   istrict 

 

Organisation :  Proposition d'organisation à faire parvenir au responsable de District 

 

Horaires :          A déterminer par le responsable de District 

 

Programme :     200 Nage libre  100 Dos  200 4 Nages  200 Papillon  100 Brasse 

 

  

Engagements :  limités à 4 par nageur 

 

 

Officiels :   A déterminer par le responsable de district 

 

 

Résultats : A envoyer par courriel aux adresses suivantes:  

 

natation.course@nordnatation-ffn.net  

payen.patrice@orange.fr 

 

   Et  consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Individuel et Relais 

28 & 29 novembre 2009 

CHAMPIONNAT DU NORD 

HIVER OPEN 

2 journées 

4 réunions 

25  mètres 

ENGAGEMENTS 

13 novembre 2009 

 

 

 

 

CATEGORIES 

14-15 ans (96-95) 

16-17 ans (94-93) 

18 ans & plus (92 et 

avant) 

 

 

 

 

 

Code :  401 

 

Lieu :   Déterminé selon les candidatures 

 

Horaires :  Ils seront déterminés en fonction du nombre de participants et 

consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 

 

Programme : Principe des séries nagées le matin, classement au temps par catégorie. 

00 tous styles de 

nages. 

 

 

 

 

SAMEDI MATIN SAMEDI  APRES MIDI DIMANCHE MATIN DIMANCHE APRES MIDI 

 400 NL mes  400NL dame 

200 NL dames Finales A et B 200 NL mes Finales A et B 

200 Brasse mes Finales A et B 200 Brasse dames Finales A et B 

100 Dos dames Finales A et B 100 Dos mes Finales A et B 

100 Pap mes Finales A et B 100 Pap dames Finales A et B 

200 4N dames Finales A et B 200 4N mes Finales A et B 

50 NL mes Finales A et B 50 NL dames Finales A et B 

50 Pap dames Finales A et B 50 Pap mes Finales A et B 

200 Dos mes Finales A et B 200 Dos dames Finales A et B 

100 NL dames Finales A et B 100 NL mes Finales A et B 

100 Brasse mes Finales A et B 100 Brasse dames Finales A et B 

200 Pap dames Finales A et B 200 Pap mes Finales A et B 

50 Dos mes Finales A et B 50 Dos dames Finales A et B 

50 Brasse dames Finales A et B 50 Brasse mes Finales A et B 

4x100 NL mes Toutes catégories 4x100 NL dames Toutes catégories 
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Conditions de participation : 

 

Réservé aux nageurs et nageuses ayant réalisé un  temps de la  grille 

qualificative  de leur catégorie d'âge la saison précédente ou depuis le 

début de saison. 

Les engagements erronés (hors critères de qualification) ne seront pas 

pris en compte. 

Les droits d'engagements resteront acquis au Comité Départemental. 

 

Aucun engagement sur place, même hors classement. 

 

 

Engagements :  limités à 4 par nageur 

 

 

Récompenses :   Pour les épreuves individuelles 

premier 

 

  Finales et 400m NL toutes catégories 

 

 

Relais  Trophée aux trois premiers. 

 

 

Officiels :  La liste des officiels à fournir sera consultable sur le site : 

   http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 

  

 

Amendes :   Voir règlement général du département nord 

 

 

Résultats : A envoyer par courriel aux adresses suivantes:  

 

natation.course@nordnatation-ffn.net  

payen.patrice@orange.fr 

 

   Et  consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Individuel 

6 décembre 2009 

 

Finale : 25 avril 2010 

MEDAILLES DES JEUNES 

1ére journée 

1 journée 

2 réunions 

25  mètres 

 

ENGAGEMENTS 

21 novembre 2009 

 

 

 

 

 

 

CATEGORIES 

12-13 ans (98-97) 

10-11 ans (2000-99) 

 

 

Code :       

 

Organisation :   Proposition d'organisation à faire parvenir au responsable de District 

 

Horaires :         A déterminer par le responsable de district 

 

Programme :        1
ère

 réunion : 200 4N - 100 Papillon - 50 NL 

  2
ème

 réunion: 400NL (97-98) - 200 NL (99-2000) - 100 Brasse-  100 Dos 

 

  Les 2 réunions doivent  être séparées de 60 minutes au moins. . 

 

Règlement sportif:  Chaque nageur peut participer à 2 épreuves de son choix par réunion. 

A l'issue de chaque journée éliminatoire paraîtra un classement qui sera 

consultable sur le site :   http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 

  

 

Engagements :           limités à 2 par réunion  

 

Officiels :     A déterminer par le responsable de district 

 

Résultats : A envoyer par courriel aux adresses suivantes:  

 

natation.course@nordnatation-ffn.net  

payen.patrice@orange.fr 

 

   Et  consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Individuel 

13 décembre 2009 

 

LES AVENIRS 1
ère

 JOURNEE 
1 réunion 

25  mètres 

ENGAGEMENTS 

28 novembre 2009 

journées 

 

 

CATEGORIES 

11 ans et moins 1999 et 

après 

 

 

 

Code :    

 

Objectif:       Aspect formateur (endurance, apprentissage des 4 nages, travail foncier) 

Ce programme offre une présentation simple et logique en vue du 

programme des Benjamins. 

 

 

Organisation :            Proposition d'organisation à faire parvenir au responsable de District 

 

Horaires :         A déterminer par le responsable de district 

 

Programme :    50 NL 50 DOS 100 NL 100 DOS 1004N 

Récompense pour tous les inscrits, remise à la fin de la dernière journée. 

 

Engagements :     limités à 2 par nageur 

 

   

 

 

Officiels :        A déterminer par le responsable de district 

 

 

Résultats : A envoyer par courriel aux adresses suivantes:  

 

natation.course@nordnatation-ffn.net  

payen.patrice@orange.fr 

 

   Et  consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Individuel 

09 et 10 janvier 2010 

MEETING DEPARTEMENTAL 

DES JEUNES 

2 journées 

3 réunions 

25  mètres 

ENGAGEMENTS 

26 décembre 2009 

 

 

 

 

CATEGORIES 

12-13 ans (98-97) 

10-11 ans [2000-99) 

 

Code :     402 

 

Lieu :   Déterminé selon les candidatures 

 

Horaires :      Ils seront déterminés en fonction du nombre de participants et  

consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 

 

Programme : 

10-11 ans (99-2000)   : épreuves de 50  mètres 

12-13 ans (98-97)   : épreuves de 100  mètres 

Samedi Après-midi   50 Papillon 100  Brasse   50 NL  

Dimanche Matin            100 Dos  50  Brasse 

Dimanche Après-midi  100 Papillon   50 Dos 100 NL 

 

Engagements :  limités à 4 par nageur 

 

 

Classement :        âge. 

Récompense pour la meilleure cotation filles et garçons au total des 4    

épreuves en plus des récompenses ci-dessus. 

 

Officiels :      La liste des officiels à fournir sera consultable sur le site:   

 

Amendes :        Voir règlement général département Nord 

 

Résultats : A envoyer par courriel aux adresses suivantes:  

 

natation.course@nordnatation-ffn.net  

payen.patrice@orange.fr 

 

   Et  consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Individuel 

24 janvier  2010 
LES AVENIRS 2

ème
 JOURNEE 

1 réunion 

25  mètres 

ENGAGEMENTS 

09 janvier 2010 

journées 

 

CATEGORIES 

11 ans et moins 

1999 et après 

 

 

 

Code :  

 

Objectif :            Aspect formateur (endurance, apprentissage des 4 nages, travail foncier). 

 

Ce programme offre une présentation simple et logique en vue du    

programme des Benjamins. 

 

Organisation :  Proposition d'organisation à faire parvenir au responsable de District 

 

Horaires :  A déterminer par le responsable de district 

 

Programme:  200 NL  1004N 50 BRASSE 100 BRASSE  

Récompense pour tous les inscrits, remise à la fin de la dernière journée. 

 

Engagements :  limités à 2 par nageur 

 

Officiels :   A déterminer par le responsable de district 

 

Résultats : A envoyer par courriel aux adresses suivantes:  

 

natation.course@nordnatation-ffn.net  

payen.patrice@orange.fr 

 

   Et  consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Individuel 

7 février 2010 
 

1 réunion 

25  mètres 

ENGAGEMENTS 

25 janvier 2010 

 

 

 

CATEGORIES 

14-15 ans (96-95) 

16-17 ans (94-93) 

18 ans & plus (92 et avant) 

  

 

Compétition qualificative aux championnats départementaux et régionaux 

 

 

Code :   

 

Lieu :  Proposition d'organisation à faire parvenir au responsable de District  

 

Horaires :   A déterminer par le responsable de district 

  

Programme :  50 NL 100 NL 50 DOS 100 DOS 50 BRASSE 100 BRASSE 50 PAP 100 PAP 

 

Engagements :    limités à 4 par nageur 

 

Officiels :   A déterminer par le responsable de district 

 

Résultats : A envoyer par courriel aux adresses suivantes:  

 

natation.course@nordnatation-ffn.net  

payen.patrice@orange.fr 

 

   Et  consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Individuel 

21 février  2010 
LES AVENIRS 3

ème
 JOURNEE 

1 réunion 

25  mètres 

ENGAGEMENTS 

06 février  2010 

 

ageur 

pour les 4 journées 

 

CATEGORIES 

11 ans et moins 

1999 et après 

 

 

 

Code :         

 

Objectif :  Aspect formateur (endurance, apprentissage des 4 nages, travail foncier) 

Ce programme offre une présentation simple et logique en vue du 

programme des Benjamins. 

 

Organisation :      Proposition d'organisation à faire parvenir au responsable de District 

 

Horaires :   A déterminer par le responsable de district 

 

Programme :     50 NL 50 DOS  100 4N 200 NL 50 PAP 

Récompense pour tous les inscrits 

 

Engagements :    limités à 2 par nageur  

 

Officiels :   A déterminer par le responsable de district 

 

Résultats : A envoyer par courriel aux adresses suivantes:  

 

natation.course@nordnatation-ffn.net  

payen.patrice@orange.fr 

 

   Et  consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Individuel 

7 mars 2010 

Finale le 25 avril 

MEDAILLES DES JEUNES 

2éme journée 

1 journée 

2 réunions 

25  mètres 

ENGAGEMENTS 

20 février 2010 

 

 

CATEGORIES 

12-13 ans (98-97) 

10-11 ans (2000-99) 

 

 

Code :      

 

Organisation :  Proposition d'organisation à faire parvenir au responsable de District 

 

Horaires :   A déterminer par le responsable de district 

 

Programme : 

  1
ère

 réunion 400NL (97-98) -200 NL (99 - 2000) - 100 Brasse- 100 Dos 

2
ème

 réunion  200 4N - 100 Papillon -  50 NL 

Les 2 réunions doivent  être séparées de 60 minutes au moins. . 

 

Règlement sportif : 

Chaque nageur peut participer à 2 épreuves de son choix par réunion. 

A l'issue de chaque journée éliminatoire paraîtra un classement qui sera 

consultable sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 

 

 

 

Engagements :    limités à 2 par réunion 

 

compétition, leurs engagements au responsable d

seront pas classés dans cette compétition. Les performances des nageurs 

seront toutefois prises en compte.  

 

Officiels :     A déterminer par le responsable de district 

 

 

Résultats : A envoyer par courriel aux adresses suivantes:  

 

natation.course@nordnatation-ffn.net  

payen.patrice@orange.fr 

 

   Et  consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Individuel 

14 mars 2010 

1ere 

Journée de Printemps 

1 réunion 

25  mètres 

ENGAGEMENTS 

27 février 2010 

 

 

 

CATEGORIES 

14-15 ans (96-95) 

16-17 ans (94-93) 

18 ans & plus (92 et avant) 

 

  

 

Compétition qualificative aux championnats départementaux et régionaux 

 

 

Code :      

 

Organisation :  Proposition d'organisation à faire parvenir au responsable de District 

 

Horaires :   A déterminer par le responsable de district 

 

Programme :  100  NL  200 Dos  100 4 Nages   100 Papillon  200 Brasse  

 

Engagements :    limités à 4 par nageur 

 

Officiels :     A déterminer par le responsable de district 

  

Amendes :      Voir règlement général  du programme Départemental Nord 

 

Résultats : A envoyer par courriel aux adresses suivantes:  

 

natation.course@nordnatation-ffn.net  

payen.patrice@orange.fr 

 

   Et  consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Equipe 

22 mars 2010 

 

Finale le 9 mai 2010 

ELIMINATOIRE COUPE TRISTRAM 
1 réunion 

25  mètres 

ENGAGEMENTS 

7 mars 2010 

 

 

 

CATEGORIES 

11 ans et moins 

1999 et après 

 

 

 

Code :      

 

Organisation :    Proposition d'organisation à faire parvenir au responsable de district. 

 

Horaires :            A déterminer par le responsable de district. 

 

Programme :           50 Papillon  50 Dos  50 Brasse  50 Crawl  4 x 50 Nage Libre. 

 

Règlements sportifs: Chaque équipe est composée de 4 nageurs (es). 

Un seul remplaçant est admis. 

Un nageur par épreuve individuelle. Les 4 mêmes nageurs font le relais. 

Les courses seront nagées selon le temps d'engagement (à fournir). 

Nombre d'équipes qualifiées : 3 séries maximum garçon et fille 

En cas d'ex aequo, l'ordre de classement et de sélection se détermine à 

partir du temps du relais des éliminatoires. 

La composition de l'équipe finaliste peut être différente de celle qui s'est 

qualifiée. 

Il est demandé aux clubs organisateurs de modifier informatiquement 

réclamations. 

 

L'attribution des points se fera par transformation des secondes en point 

: 1 seconde = 1 point. 

 

Pour les dixièmes en dessous de 5, prendre la seconde inférieure et au-

dessus prendre la seconde supérieure. 

 

 

Exemple : 43"38 = 43 points, 43"51 = 44 points, 43"50 = 43 points. 

 

 

En cas de disqualification d'un nageur ou d'un relais pour quel que motif que ce soit, ce nageur 

ou ce relais ne sera pas crédité de performance, mais son équipe se verra attribuer les points du 

dernier compétiteur majorés de 10 points s'il termine son parcours. 
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Exemple 1 

 

A : dernier compétiteur, 1'20 = 80 points. 

B : disqualifié, temps réalisé : 1'10 = 80 + 10 = 90 points. 

En aucun cas pour un disqualifié, les points ne peuvent être inférieurs ou égaux aux points 

marqués sans disqualification. 

 

Exemple 2 

 

A : dernier compétiteur, 1'20 = 80 points. 

B : disqualifié, temps réalisé : 1'30 = 90 + 10 = 100 points. 

S'il ne termine pas son parcours, il sera crédité des points du dernier : + 20 points. 

 

Exemple 3 

 

A : dernier compétiteur, 1'20 = 80 points. 

B : disqualifié terminant son parcours : 1'30 = 90 + 10 = 100 points. 

C : disqualifié ne terminant pas son parcours : 100 + 20 = 120 points. 

 

Un tableau EXCEL permettant la gestion et le classement des équipes est disponible en 

téléchargement sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/. Ce tableau sera à 

Informatique du Département. 

 

 

Engagements :  Illimités 

 

 

Officiels  

 

 

Résultats : A envoyer par courriel aux adresses suivantes:  

 

natation.course@nordnatation-ffn.net  

payen.patrice@orange.fr 

 

 Ne pas oublier de joindre le tableau Excel. 

 

   Et  consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Compétition qualificative aux championnats départementaux et régionaux 

  

 

Code :     

 

Lieu :    Proposition d'organisation à faire parvenir au responsable de district. 

 

Horaires :   A déterminer par le responsable de district.  

 

Programme :     200 Nage libre  100 Dos  200 4 Nages  200 Papillon  100 Brasse 

 

 

Engagements :   4 par journée 

 

 

Officiels :     A déterminer par le responsable de district 

 

Résultats : A envoyer par courriel aux adresses suivantes:  

 

natation.course@nordnatation-ffn.net  

payen.patrice@orange.fr 

 

   Et  consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuel 

16 mai  2010 
2

ème
 Journée DE PRINTEMPS 

1 réunion 

25  mètres 

ENGAGEMENTS 

1 mai 2010 

 

 

CATEGORIES 

14-15 ans (96-95) 

16-17 ans (94-93) 

18 ans & plus (92 et avant) 
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Individuel 

25 avril 2010 

MEDAILLES DES JEUNES 

FINALE 

1 réunion 

50  mètres 

ENGAGEMENTS 

A la date fixée par le 

responsable après 

parution des finalistes 

Gratuits 

 

CATEGORIES 

12-13 ans (98-97) 

10-11 ans (2000-99) 

 

 

 

Code :     502 

 

Lieu :    Déterminé selon les candidatures 

 

Horaires :   Portes 13h30  Epreuves 14h30 

 

Programme :  400 NL (97-98)- 200 NL (99-2000)- 100 Dos - 100 Brasse  

100 Papillon - 50 NL - 200 4 Nages. 

   âge. 

 

Engagements :    limités à 2 finales 

 

Seul les forfaits qui permettent 

trois jours de la compétition 

 

Récompenses :    âge 

   Un cadeau au premier 

 

Officiels :   La liste des officiels à fournir sera consultable sur le site : 

   http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 

 

Amendes :   Voir règlement général  du programme Départemental Nord 

 

Résultats :  Consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Equipe 

10 mai 2010 
FINALE COUPE TRISTRAM 

1 réunion 

25  mètres 

 

ENGAGEMENTS 

A la date fixée par le 

responsable après parution 

des finalistes 

 

 

CATEGORIES 

11 ans et moins 

1999 et après 

 

 

 

Code :               801 

 

Lieu :  Déterminé  selon les candidatures 

 

Horaires :      Finale 14h  Début des épreuves 15h30 

 

Programme :  50 Papillon  50 Dos  50 Brasse  50 Crawl  4 x 50 Nage Libre. 

 

Règlements sportifs : 

Chaque équipe est composée de 4 nageurs ou 4 nageuses uniquement. 

Un nageur par épreuve individuelle. Les 4 mêmes nageurs font le relais. 

Les courses seront nagées selon le temps d'engagement (à fournir). 

Nombre d'équipes qualifiées : 3 séries maximum garçon et fille 

En cas d'ex aequo, le classement se détermine à partir du temps du relais. 

 

La composition de l'équipe finaliste peut être différente de celle qui s'est 

qualifiée. 

 

 

Récompenses :           Une coupe et médailles aux 6 premières équipes garçons et filles. 

 

  La coupe Tristram au club réalisant le meilleur total garçon et fille. 

 

Officiels :  La liste des Officiels à fournir sera consultable sur le site : 

http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 

  

Amendes :        Voir règlement général  du programme Départemental Nord 

 

Résultats :  Consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Individuel et Relais 

5 et 6 juin 2010 

 

CHAMPIONNAT DU NORD 

ETE OPEN 

2 journées 

4 réunions 

25 ou 50  mètres 

ENGAGEMENTS 

21 mai 2010 

 

 

 

 

CATEGORIES 

14-15 ans (96-95) 

16-17 ans (94-93) 

18 ans & plus (92 et avant) 

 

 

Code :   403 

 

Lieu :    Déterminé selon les candidatures 

 

Horaires : Ils seront déterminés en fonction du nombre de participants et 

consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 

 

Programme :   Principe des séries nagées le matin, classement au temps par catégorie. 

200 tous styles de 

nages. 

 

SAMEDI MATIN SAMEDI  APRES MIDI DIMANCHE MATIN DIMANCHE APRES MIDI 

 400 NL mes  400NL dame 

200 NL dames Finales A et B 200 NL mes Finales A et B 

200 Brasse mes Finales A et B 200 Brasse dames Finales A et B 

100 Dos dames Finales A et B 100 Dos mes Finales A et B 

100 Pap mes Finales A et B 100 Pap dames Finales A et B 

200 4N dames Finales A et B 200 4N mes Finales A et B 

50 NL mes Finales A et B 50 NL dames Finales A et B 

50 Pap dames Finales A et B 50 Pap mes Finales A et B 

200 Dos mes Finales A et B 200 Dos dames Finales A et B 

100 NL dames Finales A et B 100 NL mes Finales A et B 

100 Brasse mes Finales A et B 100 Brasse dames Finales A et B 

200 Pap dames Finales A et B 200 Pap mes Finales A et B 

50 Dos mes Finales A et B 50 Dos dames Finales A et B 

50 Brasse dames Finales A et B 50 Brasse mes Finales A et B 

4x100 NL mes Toutes catégories 4x100 NL dames Toutes catégories 

 

Conditions de participation : 

 

Réservé aux nageurs et nageuses ayant réalisé un  temps de la  grille 

qualificative  de leur catégorie d'âge la saison précédente ou depuis le 

début de saison. 
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Engagements :   limités à 4 par nageur 

 

 

Récompenses :     Epreuves individuelles   Médaille aux trois premiers  par catégorie 

 

 

Finales et 400 NL toutes catégories 

troisième. 

 

Relais - Trophée aux trois premiers. 

 

Officiels :   La liste des Officiels à fournir sera consultable sur le site :    

http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 

 

Amendes :        Voir règlement général  du programme Départemental Nord 

 

Résultats :  Consultables sur le site : http://abcnatation.com/natation/npdc/59/ 
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Individuel 

13 juin 2010 

 

LES AVENIRS 4
ème

 JOURNEE 
1 réunion 

25  mètres 

ENGAGEMENTS 

29 mai  2010 

 

 

pour les 4 journées 

 

CATEGORIES 

11 ans et moins 

1999 et après 

 

 

 

Code :         

 

Objectif :  Aspect formateur (endurance, apprentissage des 4 nages, travail foncier) 

Ce programme offre une présentation simple et logique en vue du 

programme des Benjamins. 

 

Organisation :      Proposition d'organisation à faire parvenir au responsable de District 

 

Horaires :   A déterminer par le responsable de district 

 

Programme :     200 4N 100 4N 200 NL 100 NL  50 PAP 

Récompense pour tous les inscrits 

 

Engagements :    limités à 2 par nageur 

 

Officiels :   A déterminer par le responsable de district 

 

Résultats :  La concaténation sera sur le site Départemental :    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


